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Inviterer til NORGES CUP #4 
ÅPENT ØSTLANDSK MESTERSKAP 2023 

DATO: 11-12. MARS 2023. 
STED: Oslo, Bygdøhus, Huk Aveny 45 

ALDERSKLASSER: 
− Senior (damer og herrer) f.2010 og tidligere*. Må ha fylt 13 år. 
− Junior (damer og herrer) f. 2003-2010. Må ha fylt 13 år. 
− Kadett (jenter og gutter) f. 2006-2010 
− Eldre ungdom U15 (jenter** og gutter) f. 2008-2010 
− Yngre Ungdom U13 (jenter** og gutter) f. 2010-2012 

*Fektere født 2008-2010 må ha godkjent av NFs administrasjon skriftlig søknad om deltagelse i senior 
klasse. 

** Ved mindre enn 5 jenter i U15 og U13 klasser kan de fekte sammen med gutter. 

STEVNEPROGRAM: 
Lørdag den 11.03.2023 

Dommermøte kl. 09:00 
 

Stevneklasse Reg. 
start 

Reg. 
slutt 

Start DE, ca Finaler 
(T4), ca 

Senior 
Damer/herrer 08:00 09:00 09:30 11:30 13.30 

U13 
Jenter/Gutter 09:30 10:30 11:00 13:00 15:00 

Kadett 
Jenter/Gutter 13:30 14:00 14:30 16:30 18:30 

 

Søndag den 12.03.2023 
Dommermøte kl. 09:30 

 
Stevneklasse Reg. 

start 
Reg. 
slutt 

Start DE, 
ca 

Finaler 
(T 4), ca 

U15 
Jenter/Gutter 

08:30 09:30 10:00 12:30 15:00 

Junior 
damer/herrer  

11:30 12:30 13:00 15:30 17:30 

 

Arrangør forbeholder seg rette til å endre tidsplanen avhengig av antall påmeldte 
STEVNESYSTEM: 
Alle klasser – en puljerunde, 100% kvalifiseres til direkte eliminasjon deretter. 
 

PÅMELDINGER: 
Både deltagere og dommere meldes via Ophardt innen 6. mars 2023. Avmeldinger via Ophard innen 10. mars 
2023. Ved påmelding anses det som tillatelse gitt til Bygdø Fekteklubb og Norges Fekteforbund for å kunne bruke 
eventuelle bilder med henblikk på å promotere fektesporten. 

 STARTKONTINGENT: 
• Senior – 300.- kr 
• U20, U17, U15 - 1 start – 250.- kr.-, 2 eller flere starter - 400 kr. - 
• U13 - 1 start – 200.- kr.-, 2 eller flere starter - 300 kr. - 

Betales ved registreringen med bankkort eller VIPPS 16036 

https://www.google.no/maps/place/Stiftelsen+Bygd%C3%B8hus/@59.9023,10.6800752,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x46416c385f21e8b5:0x77e83f2a9ad4a867!8m2!3d59.9023013!4d10.6822521
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Bankoverføring: konto 7001.05.19185 meldingsfelte: start (navn) ÅØM 2023 
VIPPS: #16036 meldingsfelte: start (navn) ÅØM 2023 

PLIKTDOMMERE 

Klubber plikter å stille med dommere i henhold til NF’s regelverk. 1 dommerdag per 6 starter, første gang ved 
start nr. 7. Gebyr for manglende pliktdommerdag er 500 NOK. 
Dommermøter lørdag 11.3 kl. 09:00, søndag 12.3 kl. 09:30 

PREMIER: 
Til 4 beste dame- og herrefektere i senior/junior/kadett/U15/ klasser. 
Til alle deltakere i U13 klasse. 

INFO OG KONTAKTER: 
Samuil Kaminski samuil@bygdofekting.no 
Mariusz Piasecki mariusz@bygdofekting.no 
Bartosz Mariusz Piasecki bartosz_piasecki@yahoo.no 

HOTELL: 

THON Hotell: http://www.thonhotels.no/?firma=TH87814 
ved telefonbestilling bruk kode FFAFEK: Les mer http://www.fekting.no/p/24271/partnere 

SCANDIC Sjølyst-Oslo, 5 min med buss til Bygdøhus: 
https://www.scandichotels.no/hotell/norge/oslo/scandic-sjolyst 

STEVNER ARRANGERES I HENHOLDT TIL: 

NFs stevne- og dommerreglement 
https://bloccontent.blob.core.windows.net/files/200000195/1964/2023/1/20/norges-fekteforbunds-stevne--og-nm-
reglement-2021-endret-15.-januar-2023.pdf  
https://bloccontent.blob.core.windows.net/files/200000195/1964/2021/10/12/dommerreglement-norges-fekteforbund-
2021.pdf  

NFs handlingsplan mot doping 
https://www.rentidrettslag.no/idrettslag 
https://bloccontent.blob.core.windows.net/files/200000195/1964/2022/12/14/handlingsplan-og-beredskapsplan-
fekteforbundet-2023-2024-publisert.pdf  

NIFs bestemmelser om barneidrett 
https://bloccontent.blob.core.windows.net/files/200000195/1964/2019/11/12/idrettens-barnerettigheter-og-bestemmelser-
om-barneidrett.pdf  

NFs sikkerhetsbestemmelser 
https://bloccontent.blob.core.windows.net/files/200000195/1964/2019/1/8/sikkerhetsbestemmelser-per-2019.pdf  

DOMMER KURS 
Trinn 1 og 2 
Teori fredag 10.3 kl. 18:00  
Praksis på stevner. Dommerkomitemedlem Kristian Schønberg Christensen, vil være kursholder. Påmeldinger til 
ksc@pi-arkitekter.no  

 
 

Velkommen 
Bygdø Fekteklubb 
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